Acima, o sorvete de liméo-galego, feito com a fruta recém-tirada da horte

Direto da horta

O frescor dos alimentos & quesido de honra para o jovem chef carioca lsaias
Méries, do Porador Lumiar, na Serra Fluminense. Tanfo que se tem destacado por
eriar protos com produtos vindos diretamente da horta e do pomar do hotel onde
trabalha, Em um jantar recente, na casa da produtera de gastronemia Lou Biftencourt,

a0 combinar ceviche com sorbet de limdo, na falta de um bom sorvete, deci
produzir um. O resultado foi o sorbet de limGo-galego colhido do pé, com raspas da
fruta por cima e sabor artesanal. Qutra invencdo do chef, nascida por acaso, foi o

gelado de ruibarbo. MNéries congeleu uma geleio da planta e, dios depois, a0 prové-

u

la, notou que havia se transformado em um sorbet de consisténcic perfeita. Ainde do
horta, nasceu o azeite de capim-limo. O produto esté fazendo tanto sucesse que
ele vai comercializé-lo no Parador, para que as pessoas possam levar para cosa.
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